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ÅÊÊÏËÐÙÌÁÔÙÓÇ
ÔÏÕ ÐÁ×ÅÏÓ ÅÍÔÅÑÏÕ

Ìå ôïí üñï Åêêïëðþìáôá åííïïýìå ðñïâï-

ëÝò ôïõ âëåííïãüíïõ (óáí ìéêñÜ óáêïõëÜ-

êéá) ìÝóá áðü ôñýðåò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé

óôïõò ìýåò ðïõ ðåñéâÜëëïõí ôïí ðåðôéêü óù-

ëÞíá. Ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí åêêïë-

ðùìÜôùí äçìéïõñãåßôáé óôï ðá÷ý Ýíôåñï êáé,

åðåéäÞ êõñßùò áíåõñßóêïíôáé óå êáôïßêïõò

÷ùñþí ìå õøçëÞ áíÜðôõîç, áíÞêïõí óôá ëå-

ãüìåíá íïóÞìáôá ôïõ ðïëéôéóìïý (Ó÷. 1).
Ôá åêêïëðþìáôá (óðáíßùò) ìðïñåß íá õðÜñ-

÷ïõí åê ãåíåôÞò (óõããåíÞ) áëëÜ óôç óõíôñé-

ðôéêÞ ðëåéïøçößá ôïõò åßíáé åðßêôçôá. Ç óõ-

÷íüôçôÜ ôïõò áõîÜíåôáé ìå ôçí çëéêßá. Óôç

äåêáåôßá ìåôáîý 30-40 åôþí ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò

åßíáé ëéãüôåñï áðü ôï 10% ôïõ ðëçèõóìïý

åíþ ìåôáîý 50-60 åôþí áõîÜíåé óôï 40%

êáé åõñßóêåôáé óå ðïóïóôü >50% ìåôÜ ôá 70

÷ñüíéá (Ó÷. 2). Ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò ï

Ó÷Þìá 1. Ó÷çìáôéóìüò ôïõ åêêïëðþìáôïò.
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Çëéêßá

Ó÷Þìá 2. Ç óõ÷íüôçôá ôçò åêêïëðùìÜôùóçò áõ-
îÜíåé ìå ôçí çëéêßá.

áñéèìüò êáé ôï ìÝãåèïò ôùí åêêïëðùìÜôùí

áõîÜíåé êáé äåí õðÜñ÷åé ïõóéþäçò äéáöïñÜ

ìåôáîý ôùí äýï öýëùí.

Ôï 80-95% ôùí ó÷çìáôéæüìåíùí óôï ðá÷ý

Ýíôåñï åêêïëðùìÜôùí áöïñÜ ôï óéãìïåéäÝò

êáé ôï êáôéüí (Ó÷. 3).
Ìå ôïí üñï åêêïëðùìÜôùóç åííïïýìå ôçí

ýðáñîç ìåãÜëïõ áñéèìïý åêêïëðùìÜôùí. Ôïí

üñï åêêïëðùìáôßôéò ÷ñçóéìïðïéïýìå üôáí

Ó÷Þìá 3. Ôá ôìÞìáôá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.
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Ý÷ïõìå öëåãìïíÞ, åíþ åêêïëðùìáôéêÞ íü-
óïò åßíáé ç åãêáôåóôçìÝíç ðÜèçóç üðïõ ôá

åêêïëðþìáôá äçìéïõñãïýí óõ÷íÜ óõìðôþ-

ìáôá, öëåãìïíÞ, áéìïññáãßá Þ Üëëåò åðéðëï-

êÝò.

ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ

Âáóéêüò ðáñÜãùí åßíáé ç áýîçóç ôùí åíäï-

êïëéêþí ðéÝóåùí óôï Ýíôåñï óáí áðïôÝëå-

óìá êéíçôéêþí äéáôáñá÷þí óå óõíäõáóìü ìå

ìåßùóç ôçò áíôéóôÜóåùò ôùí ôïé÷ùìÜôùí ëüãù

ôçò çëéêßáò. Åéäéêüôåñá, ôçí áýîçóç ôùí åí-

äïêïëéêþí ðéÝóåùí åõíïåß ç ìåßùóç ôçò ðå-

ñéåêôéêüôçôáò ôçò ôñïöÞò óå ßíåò, ðñÜãìá

üëï êáé ðåñéóóüôåñï óõíçèéóìÝíï óôéò áíå-

ðôõãìÝíåò ÷þñåò (fast food). Åßíáé áîéïóç-

ìåßùôï üôé óôéò ÷þñåò ôçò ÁöñéêÞò êáé ôçò

ÍïôéïáíáôïëéêÞò Áóßáò ç åêêïëðùìÜôùóç åß-

íáé ðïëý óðÜíéá Ýùò Üãíùóôç.

ÅÊÊÏËÐÙÌÁÔÉÊÇ ÍÏÓÏÓ

Ôá åêêïëðþìáôá üôáí äåí öëåãìáßíïõí äåí

ðñïêáëïýí êáíÝíá óýìðôùìá êáé ç ìåãÜëç

ðëåéïøçößá ôùí ðáó÷üíôùí äåí ãíùñßæåé üôé

ôá öÝñåé óôï Ýíôåñï êáé ôá áíáêáëýðôåé óõ-

ìðôùìáôéêÜ. Åî Üëëïõ óôéò ðåñéóóüôåñåò ðå-

ñéðôþóåéò, åðþäõíá åðåéóüäéá óôçí êáôþôå-

ñç êïéëßá ïöåßëïíôáé óôï åõåñÝèéóôï Ýíôåñï

(ôï ëåãüìåíï êáé óðáóôéêü êüëïí) êáé ü÷é

óôá óõíõðÜñ÷ïíôá åêêïëðþìáôá.

Ç óõìðôùìáôéêÞ åêêïëðùìÜôùóç ðáñïõóéÜ-

æåôáé ìå êïëéêïåéäÝò Üëãïò óôçí êïéëßá, óõ-

íÞèùò óôï áñéóôåñü êÜôù ðëÜãéï, ïöåßëåôáé

óå äéáôáñá÷Ýò ôçò êéíçôéêüôçôáò êáé äéáñêåß
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þñåò Þ êáé áñêåôÝò çìÝñåò. Ç ëÞøç ôñïöÞò

óõíÞèùò ÷åéñïôåñåýåé ôïí ðüíï ãéáôß áõîÜ-

íåé ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ åíôÝñïõ. Ç äéáöõãÞ

áåñßùí Þ êïðñÜíùí óõíÞèùò âåëôéþíåé ôïí

ðüíï. Ç åîÝôáóç áðü ôï ãéáôñü ìðïñåß íá

áíáäåßîåé Ýíá äéáôåôáìÝíï Ýíôåñï Þ ìéá øç-

ëáöçôÞ ìÜæá óôïí áñéóôåñü ëáãüíéï âüèñï

åíþ ïé åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò äåí åßíáé åé-

äéêÝò.

Ç åêêïëðùìáôßôéò åßíáé ç öëåãìïíÞ ôùí åê-

êïëðùìÜôùí, ç ïðïßá óõìâáßíåé óôï 20% ôùí

ðåñéðôþóåùí ìå åêêïëðþìáôá êáé áðïôåëåß

ôçí ðéï óïâáñÞ åðéðëïêÞ. Ïöåßëåôáé óå áðü-

öñáîç ôïõ óôïìßïõ ôùí åêêïëðùìÜôùí áðü

óêëçñÜ êüðñáíá êáé åðéìüëõíóç ôçò êëåé-

óôÞò êïéëüôçôáò áðü ìéêñüâéá ðïõ áöèï-

íïýí óôï Ýíôåñï. Ç öëåãìïíÞ êáìéÜ öïñÜ

ìðïñåß íá åßíáé óïâáñÞ êáé íá ïäçãÞóåé óå

ó÷çìáôéóìü áðïóôÞìáôïò ðïõ, áí ñáãåß,

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðåñéôïíßôéäá Þ óõñßã-

ãéï ìå ðáñáêåßìåíá üñãáíá (ðåðôéêüò óùëÞ-

íáò, ïõñïäü÷ïò êýóôç, êüëðïò). Åðáíåéëçì-

ìÝíåò öëåãìïíÝò ïäçãïýí óå áíÜðôõîç éíþ-

äïõò éóôïý óôï ôïß÷ùìá ôïõ åíôÝñïõ êáé

óôÝíùóç ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìå-

ôþðéóç (óéãìïåéäåêôïìÞ).

Ôá óõìðôþìáôá ôçò åêêïëðùìáôßôéäáò åêôüò

áðü ðüíï êáé åõáéóèçóßá óôï êáôþôåñï ìÝ-

ñïò ôçò êïéëßáò, éäéáßôåñá ôï áñéóôåñü, åßíáé

ðõñåôüò, äõóêïéëéüôçôá, äéÜññïéá (óðáíéü-

ôåñá), äõóêïëßá óôçí áöüäåõóç êáé ôåéíå-

óìüò. Óðáíéüôåñá ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí íáõ-

ôßá, Ýìåôïò êáé ãåíéêåõìÝíç êáêïõ÷ßá. Áí ç

åêêïëðùìáôßôéäá åßíáé óå óôåíÞ áíáôïìéêÞ

èÝóç ìå ôçí ïõñïäü÷ï êýóôç ôüôå ìðïñåß

íá ó÷çìáôéóèåß åíôåñïêõóôéêü óõñßããéï, ïõ-
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ñïëïßìùîç Þ/êáé áéìáôïõñßá ìå êýñéï óý-

ìðôùìá ôç óõ÷íïõñßá.

Ç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç äåß÷íåé åõáéóèçóßá óôï

áñéóôåñü êÜôù ðëÜãéï ôçò êïéëßáò êáé, óðá-

íéüôåñá, åñåèéóìü ôïõ ðåñéôïíáßïõ. Ï åñãá-

óôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá äåßîåé áõîçìÝ-

íá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá êáé áõîçìÝíç Ôá÷ýôç-

ôá ÊáèéæÞóåùò Åñõèñþí (ÔÊÅ).

Ç Áéìïññáãßá åßíáé Üëëç ìßá óïâáñÞ åðé-

ðëïêÞ. Ìðïñåß íá åßíáé âáñåéÜ (20% ôùí ðå-

ñéðôþóåùí) êáé íá ÷ñåéáóèåß ìåôÜããéóç Þ Þðéá

(80%) êáé íá óôáìáôÞóåé ìüíç ôçò. Åðáíåé-

ëçììÝíåò áéìïññáãßåò, éäéáßôåñá óïâáñÝò,

åßíáé Ýíäåéîç ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

Ôá óõñßããéá áêïëïõèïýí óïâáñÝò êáé åðá-

íåéëçììÝíåò öëåãìïíÝò êáé ãßíïíôáé ìå Üëëá

ôìÞìáôá ôïõ åíôÝñïõ Þ ìå ôçí ïõñïäü÷ï

êýóôç êáé ôïí êüëðï. Ïé áóèåíåßò ôüôå åìöá-

íßæïõí óõ÷íÜ ïõñïëïßìùîç Þ âãÜæïõí áÝñá

Þ êüðñáíá ìå ôçí ïýñçóç.

Ç óôÝíùóç ôïõ åíôÝñïõ, åðáêüëïõèï êáé

áõôÞ ðïëëþí öëåãìïíþí åßíáé ìüíéìï öáé-

íüìåíï ðïõ éÜôáé ìüíï ìå ÷åéñïõñãéêÞ åêôï-

ìÞ.

Ç äéÜôñçóç åßíáé ìéá óïâáñÞ åðéðëïêÞ êáé

ïäçãåß óå ó÷çìáôéóìü ðåñéôïíßôéäáò êáèïëé-

êÞò, ðïõ åßíáé ðïëý óïâáñÞ êáôÜóôáóç Þ

åíôïðéóìÝíçò, üðïõ ï ïñãáíéóìüò ôçí áðï-

ìïíþíåé êáé ïäçãåß óå ó÷çìáôéóìü áðïóôÞ-

ìáôïò.

Áðü ôá ðáñáðÜíù ãßíåôáé öáíåñü üôé, ìïëï-

íüôé ç åêêïëðùìÜôùóç åßíáé ìéá êáëïÞèçò

êáôÜóôáóç, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå âáñåéÝò

åðéðëïêÝò, ãé' áõôü ÷ñåéÜæåôáé óùóôÞ ðáñá-

êïëïýèçóç êáé èåñáðåßá.
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ÄÉÁÃÍÙÓÇ

ÓõíÞèùò ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå ôïí âáñéïý-

÷ï õðïêëõóìü êáé ôçí êïëïíïóêüðçóç.

Ï âáñéïý÷ïò õðïêëõóìüò äéðëÞò óêéáãñá-

öÞóåùò ìå åìöýóçóç áÝñïò åßíáé ç åîÝôáóç

åêëïãÞò ãéáôß öáßíïíôáé ôá åêêïëðþìáôá óå

üëç ôïõò ôçí Ýêôáóç êáé áîéïëïãåßôáé êáëëß-

ôåñá ôï ìÝãåèüò ôïõò (Ó÷. 4).
Ç êïëïíïóêüðçóç åðéöõëÜóóåôáé ãéá ôéò ðå-

ñéðôþóåéò åêåßíåò ðïõ õðÜñ÷åé áìöéâïëßá Þ

ðéèáíüôçôá íá óõíõðÜñ÷åé êáé Üëëç âëÜâç

ìÝóá óôá åêêïëðþìáôá (óôÝíùóç, ðïëýðï-

äáò, êáñêßíïò ê.á.). Ç Ýíäåéîç åßíáé ìåãáëýôå-

ñç üôáí ç åêêïëðùìÜôùóç åêäçëþíåôáé ìå

áðþëåéá áßìáôïò. Ç êïëïíïóêüðçóç áðïöåý-

ãåôáé óôçí ïîåßá åêêïëðùìáôßôéôäá ãéáôß õðÜñ-

÷åé êßíäõíïò åðéðëïêþí (äéÜôñçóç) (Ó÷. 5).
Ïé õðÝñç÷ïé êáé ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (CT-

SCAN) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá áîéïëü-

ãçóç åðéðëïêþí üðùò áðïóôÞìáôá êáé åíôï-

Ó÷Þìá 4. ÁêôéíïëïãéêÞ åéêüíá åêêïëðùìÜôù-

óçò.
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Ó÷Þìá 5. ÅíäïóêïðéêÞ åéêüíá åêêïëðùìÜôù-

óçò.

ðéóìÝíçò ðåñéôïíßôéäáò áëëÜ êáé èåñáðåõôé-

êÜ ãéá áðïññüöçóç áðïóôçìÜôùí ìå êáôåõ-

èõíüìåíç âéïøßá, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ-

÷èåß ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

ÅÊÊÏËÐÙÌÁÔÁ ÊÁÉ ÊÁÑÊÉÍÏÓ

Ôá åêêïëðþìáôá äåí åßíáé ðñïêáñêéíéêÞ êá-

ôÜóôáóç êáé äåí ðñïäéáèÝôïõí óå êáñêßíï

ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ç óõíýðáñîç üìùò ôùí

äýï êáôáóôÜóåùí äåí åßíáé óðÜíéá êáé ãé�

áõôü Üôïìá ìå ãíùóôÞ åêêïëðùìÜôùóç ðñÝ-

ðåé íá óõìâïõëåýïíôáé áìÝóùò ôï ãéáôñü áí

õðÜñ÷åé åðéäåßíùóç ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõ ðáñÜ

ôçí áãùãÞ.

ÅÊÊÏËÐÙÌÁÔÁ
ÊÁÉ ÊËÇÑÏÍÏÌÉÊÏÔÇÔÁ

Ôá åêêïëðþìáôá äåí êëçñïíïìïýíôáé. Áíåõ-

ñßóêïíôáé üìùò óõ÷íÜ óå Üôïìá ïéêïãåíåéþí

Þ êïéíùíéêþí ïìÜäùí ðïõ Ý÷ïõí êïéíÝò äéáé-

ôçôéêÝò óõíÞèåéåò ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíïõí

ôñïöÝò ðëïýóéåò óå õðüëåéììá.
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ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ìïëïíüôé, ç áóõìðôùìáôéêÞ åêêïëðùìÜôùóç

äåí áðáéôåß èåñáðåßá, åí ôïýôïéò ç óôáèåñÞ

óýóôáóç åßíáé ç ìåãÜëç êáôáíÜëùóç ÷üñ-

ôùí, óáëáôþí, öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí ðñï-

êåéìÝíïõ íá ìç åðéäåéíùèåß ç êáôÜóôáóç êáé

ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èïýí óõìðôþìáôá

êáé åðéðëïêÝò.

Óõìðôþìáôá åêêïëðùìÜôùóçò

Ç ðñþôç óýóôáóç åßíáé ç äßáéôá ðëïýóéá óå

õðüëåéììá êáé ç óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí ðñïó-

ëáìâáíïìÝíùí öõôéêþí éíþí. ÁõîÜíïõí ôïí

üãêï ôùí êïðñÜíùí êáé ìåéþíïõí ôïí ÷ñü-

íï äéÝëåõóçò áðü ôï ðåðôéêü, Üñá âåëôéþ-

íïõí ôç äõóêïéëéüôçôá. ¸íáò Üëëïò åðéâïç-

èçôéêüò ðáñÜãùí åßíáé ç ìåãÜëç êáôáíÜëù-

óç õãñþí (1,5-2,5 ëßôñá äçëáäÞ 6-10 ðïôÞ-

ñéá çìåñçóßùò).

ÓõíÞèùò ïé Üíèñùðïé ìå åêêïëðùìÜôùóç åß-

íáé äõóêïßëéïé êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôá

åîÞò ãåíéêÜ ìÝôñá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé.

�¼÷é êáèáñôéêÜ

� Ðñéí ôï ðñùéíü ãåýìá, Ýíá ðïôÞñé äñïóå-

ñü íåñü ìå Ýíá êïõôáëÜêé ãÜëá ìáãíç-

óßáò. ¼ôáí öáíïýí ôá ðñþôá åðéôõ÷Þ áðï-

ôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò, íá äéáêüðôåôáé

óôáäéáêÜ.

� Ãéá ðñùéíü ãåýìá, 4 ãåìÜôåò êïõôáëéÝò

ùìÞò âñþìçò êáé 4 êïõôáëéÝò óôáñÝíéï

ðßôïõñï ìå ìéá êïõôáëéÜ ëáêôïõëüæç. Íá

áíáêáôåýïíôáé êáëÜ ðñïóèÝôïíôáò êñýï

ãÜëá Þ ãéáïýñôé.
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� ÅíáëëáêôéêÜ, ðñùéíü ìå øùìß ïëéêÞò áëÝ-

óåùò ðñïáéñåôéêÜ ìå ìáñìåëÜäá áðü äá-

ìÜóêçíá Þ Üëëá öñïýôá, êáé íá óõíï-

äåýåôáé ìå ôóÜé áðü âüôáíá (ìÝíôá, ìïëü-

÷á, åê÷ýëéóìá ñïäéïý). Áí õðÜñ÷åé áíÜ-

ãêç êáöÝ, ðñïôéìÜôáé áëåóìÝíïò êáöÝò

ôýðïõ espresso.

� ÌåôÜ ôï ðñùéíü, ãéá 5-10 ëåðôÜ èá ðñÝðåé

íá ÷áëáñþóåôå êáé ðñïóðáèÞóôå íá ðÜôå

óôçí ôïõáëÝôá. Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ðéåóôåßôå.

ÊÜíåôå õðïìïíÞ áí ç ìÝèïäïò äåí ëåé-

ôïõñãÞóåé áðü ôéò ðñþôåò ìÝñåò.

� Ãéá êýñéá ãåýìáôá åðßóçò, åðéëÝîáôå ôñï-

öÝò ìå õøçëÜ åðßðåäá õðïëåßììáôïò (ð.÷.

ìáñïýëé, ñáðáíÜêéá, áããïõñÜêéá, ëÜ÷áíï

ôïõñóß, ðïñôïêÜëéá, ìÞëá Þ îçñÜ âåñßêï-

êá êáé äáìÜóêçíá).

Ðåñéåêôéêüôçôá éíþí óå äéÜöïñåò ôñïöÝò (óôá 100 ãñáììÜñéá).

Öñïýôá ãñ. éíþí/ Ëá÷áíéêÜ ãñ. éíþí/ ÄçìçôñéáêÜ ãñ. éíþí/
100 ãñ. 100 ãñ. & Üñôïò 100 ãñ.
ôñïöÞò ôñïöÞò  ôñïöÞò

ÁíáíÜò 0.5 ÁãêéíÜñåò 2.4 Âñþìç 1.4

ÌÞëá 0.9 Êïõíïõðßäéá 1.0 Êå÷ñß 3.2

ÌðáíÜíá 0.6 Öáóüëéá 1.0 Ñýæé 0.9

Á÷ëÜäéá 1.5 Ìðñüêïëï 1.5 Óßêáëç 1.7

Âáôüìïõñá 4.1 ÌðéæÝëéá 2.0 ÓéôÜñé 2.1
(ïëéê. áëÝó.)

×ïõñìÜäåò 2.3 ÐáôÜôåò 0.5 ÖñáíôæïëÜêéá 0.3

ÖñáìðïõÜæ 3.0 ËÜ÷áíï 1.3 ÊñÜêåñ 1.1

Ìïýñá 6.8 ÖáêÝò 3.9 Øùìß 1.5
óéêÜëåùò

Öñáãêï- 3.4 Êáëáìðüêé 0.7 Øùìß 0.9
óôÜöõëá ïëéê. áëÝó.

Áêôéíßäéá 1.1 Ìáñïýëé 0.5 Ìáêáñüíéá 0.3

ÐïñôïêÜëéá 0.5 ËÜ÷áíï 0.7
ôïõñóß

ÄáìÜóêçíá 0.7 Óüãéá 4.9

ÎåñÝò 0.9 ÍôïìÜôåò 0.5
óôáößäåò

Geigy Scientific Tables, 1985.
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� Áðü ôñïöÝò ðëïýóéåò óå ðñùôåÀíåò ðñï-

ôéìåßóôå îéíüãáëï, áöÝøçìá ãÜëáêôïò ìå

åõâéïôéêÜ (probiotics) êáé ãéáïýñôé. Áðü ïé-

íïðíåõìáôþäç ðïôÜ óõíéóôÜôáé ôï ëåõêü

îçñü êñáóß (óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò) ðéèá-

íüí ìáæß ìå åìðëïõôéóìÝíï óå ìáãíÞóéï

ìåôáëëéêü íåñü.

� ÖõóéêÞ Üóêçóç êáé ðåñéóôáóéáêÝò åíôñé-

âÝò óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá.

� ¢öèïíá õãñÜ, êõñßùò ãéá ôïõò çëéêéùìÝ-

íïõò áóèåíåßò (1½ ìå 2½ ëßôñá çìåñçóßùò).

� 1-3 êïõôáëéÝò ëáêôïõëüæçò.

� Ç äõóêïéëéüôçôá ìðïñåß íá åðéäåéíùèåß ìå

äéáôñïöÞ ÷áìçëÞ óå ðñüóëÞøç öõôéêþí

éíþí (ìå ëßãá öñïýôá Þ óáëÜôåò êáé ìå

ëåõêü øùìß êáé ðïëëÜ ãëõêÜ), êáé ìå êáôá-

íÜëùóç óïêïëÜôáò, êüêêéíïõ êñáóéïý, ìå

äõíáôü ìáýñï ôóÜé êáé ìå óêåõÜóìáôá ðïõ

ðåñéÝ÷ïõí êùäåÀíç (áíáëãçôéêÜ, óéñüðéá ãéá

ôï âÞ÷á).

Åêêïëðùìáôßôéò

ÓõíÞèùò èåñáðåýåôáé óõíôçñçôéêÜ êáé ôéò ðå-

ñéóóüôåñåò öïñÝò óôï Íïóïêïìåßï ðñïêåé-

ìÝíïõ íá áðïöåõ÷èïýí åðéðëïêÝò. ÓõíéóôÜ-

ôáé áíÜðáõóç, áðïöõãÞ óôåñåÜò ôñïöÞò,

õãñÜ áðü ôï óôüìá Þ åíäïöëåâßùò êáôÜ ôçí

êñßóç ôïõ ãéáôñïý êáé áíôéâéïôéêÜ ãéá 7-10

çìÝñåò. Ôá áíôéâéïôéêÜ ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóé-

ìïðïéïýíôáé åßíáé ç Ìåôñïíéäáæüëç (Flagyl),

ç óéðñïöëïîáóßíç (Ciproxin) , êáé ç
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Ñéöáîéìßíç (Rifacol) ðïõ êõêëïöüñçóå ó÷å-

ôéêÜ ðñüóöáôá. Ç âåëôßùóç óõíÞèùò åðéôõã-

÷Üíåôáé óå 2-3 ìÝñåò ïðüôå ÷ïñçãåßôáé óéãÜ

óéãÜ ôñïöÞ êáé ôåëéêÜ óõíéóôÜôáé êáé ÷ïñç-

ãåßôáé ç äßáéôá ðëïýóéá óå õðüëåéììá ãéá ôçí

ïðïßá Ý÷ïõìå ìéëÞóåé.

×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôçò åêêïëðùìáôßôé-

äïò åðéöõëÜóóåôáé ôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:

á) ÌáæéêÞ áéìïññáãßá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé åðá-

íåéëçììÝíåò ìåôáããßóåéò.

â) ÄéÜôñçóç ðïõ ïäçãåß óå ðåñéôïíßôéäá.

ã) Áðüóôçìá ðïõ ï ãéáôñüò êñßíåé üôé äåí

èá èåñáðåõôåß ìüíï ìå áíôéâßùóç.

ä) Áðüöñáîç åíôÝñïõ (åéëåïý) ðïõ ïöåßëå-

ôáé óôçí åêêïëðùìáôßôéäá.

å) Óõñßããéá êáé üãêïé ðïõ óõíõðÞñ÷áí ìå

ôá åêêïëðþìáôá.

óô) Áðïôõ÷ßá ôçò áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò, åðá-

íåéëçììÝíá êáé óõ÷íÜ åðåéóüäéá åêêïë-

ðùìáôßôéäïò Þ áéìïññáãßáò êáé óõìðôþ-

ìáôá äõóïõñßáò (ÅíôåñïêõóôéêÜ óõñßã-

ãéá).

Ç åðéëïãÞ ôïõ ÷ñüíïõ åßíáé âáóéêÞò óçìá-

óßáò ãéá ôçí åðéôõ÷Þ Ýêâáóç ôçò ÷åéñïõñãé-

êÞò åðåìâÜóåùò. ÐñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé ìá-

êñÜí áðü ïîåßá åêêïëðùìáôßôéäá, ìå öõóéï-

ëïãéêÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò êáé êáëÞ

ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò.
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Þ óôåßëôå ôçí ìå fax óôï: 210 7231332
*Aßôçóç åããñáöÞò èá âñåßôå êáé óôï äéêôõáêü ìáò

ôüðï www.eligast � e-mail: info@eligast.gr
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To êïéíùöåëÝò êáé ìç êåñäïóêïðéêü Åëëçíé-

êü ºäñõìá Ãáóôñåíôåñïëïãßáò êáé Äéáôñï-

öÞò (ÅË.É.ÃÁÓÔ.) äçìéïõñãÞèçêå ìå âáóéêü

óêïðü ôçí åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý, ãéá ôçí

êáôáíüçóç ôçò óçìáóßáò ôùí íïóçìÜôùí ôïõ

ðåðôéêïý êáé ôçò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò. Åõíïåß

ôç äéïñãÜíùóç óåìéíáñßùí ãéá ôá èÝìáôá

áõôÜ, ôçí ðáñáãùãÞ ó÷åôéêþí åíôýðùí êáé

äçìïóéåýóåùí, ôçí õðïóôÞñéîç åñåõíçôéêþí

ðñïãñáììÜôùí, ôç äéåîáãùãÞ åðéäçìéïëïãé-

êþí ìåëåôþí êáé ôç ÷ïñÞãçóç õðïôñïöéþí

ãéá åêðáéäåõôéêïýò êáé åñåõíçôéêïýò óêïðïýò.

¼ëá ôá ìÝëç ðñïóöÝñïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò

óå åèåëïíôéêÞ âÜóç êáé äåí Ý÷ïõí êáìßá ïé-

êïíïìéêÞ õðï÷ñÝùóç. Ç õëïðïßçóç ôùí óôü-

÷ùí ôïõ éäñýìáôïò óôçñßæåôáé áðïêëåéóôéêÜ

óå ÷ïñçãßåò êáé äùñåÝò ïé ïðïßåò, ìïëïíüôé

åõðñüóäåêôåò, åßíáé áõóôçñÜ ðñïáéñåôéêÝò.
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